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Donnerstag, 17.09.2026, 19:00 Uhr
Vortrag: Hinfallen, aufstehen,  
Krönchen richten, weitermachen

Pastorin Susanne Paul aus Burgdorf hält den Vortrag: „Hinfallen, 
aufstehen, Krönchen richten, weitermachen.“ So sieht 
Motivation aus, und die ist für uns alle sicher hilfreich.

Verbindliche Anmeldung bis zum 10.09.2026  
bei Annette Tiel: 0176-80558529

Freitag, 18.09.2026, 19:00 Uhr
Cocktailabend mit Gästen

Im Dorfgemeinschaftshaus in Bordenau wollen wir einen 
schönen Abend verbringen. Also schnappt euch Freundinnen, 
Nachbarinnen oder wen auch immer ihr auf der Straße trefft, 
und kommt vorbei. Es werden Cocktails gemixt, mit oder 
ohne Alkohol – da wird für jeden etwas dabei sein! Mit Musik 
und schönem Ambiente lassen sich ein paar schöne Stunden 
verbringen!
In den Kosten von 25,00 € sind ein Begrüßungsdrink, drei 
Cocktails und Snacks mit inbegriffen, Vorkasse bei Anmeldung.
 

Verbindliche Anmeldung bis zum 10.09.2026 
bei Jeannine Ullrich: 0177-7477101

Samstag, 26.09.2026, 09:00 Uhr
Seminar: Pfannen schmieden

„Zusammen-Schmieden“ ist das Event des Tages. Lüder 
Soetbeer führt uns auf Wegeners Hof in die Kunst des 
Schmiedens ein. Nach vier Stunden hält dann jeder seine eigene 
gusseiserne Pfanne in den Händen.
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Kosten: 100,00 € pro Person inkl. Getränke, Vorkasse bei 
Anmeldung.
 

Verbindliche Anmeldung bis zum 16.09.2026 bei 
Regina Wegener unter:  
info@wegeners-hof.de

Mittwoch, 14.10.2026, 15:00 Uhr
Vortrag: Demenz – doch das Leben geht 
weiter 

Herr Jörg Eikmann berichtet, was Angehörige für Erkrankte 
und für sich selbst tun können.
Möglichkeiten für einen „anderen“ Umgang und einfühlsame 
Gespräche mit Betroffenen.
Den Sinn im scheinbaren „Unsinn“ erkennen. Hilfen für 
entspannte Gespräche.

Verbindliche Anmeldung bis zum 07.10.2026  
bei Christin Hanebuth: 0157-71339244

Freitag, 23.10.2026, 18:30 Uhr
Seminar: Fingerfood auf Wegeners Hof 

Wir stellen selbst verschiedene Arten von Fingerfood in der 
Küche auf Wegeners Hof her und haben anschließend einen 
entspannten Abend mit Fingerfood und leckeren Getränken.
Kosten: 35,00 € pro Person, inkl. Getränke, Vorkasse bei 
Anmeldung.

Verbindliche Anmeldung bis zum 15.10.2026 
bei Regina Wegener unter:  
info@wegeners-hof.de

Dienstag, 03.11.2026, 18:30 Uhr 
Seminar: Spieleabend

Wir verbringen einen geselligen Abend im Vereinslokal 
„Tribüne“ in Wunstorf und spielen, was uns Freude macht. 
Wer möchte, kann schon ab 17:00 Uhr kommen und vorher 
zu Abend essen. Spielvorschläge: Rommé, Doppelkopf, 
Schwimmen, Phase 10, 6 nimmt, Kniffel oder gern auch etwas 
Anderes. Eintritt frei, Getränke und Speisen sind direkt im Lokal 
zu zahlen.

Verbindliche Anmeldung bis zum 18.10.2026  
bei Gundula Koths: 0175-6807557
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Freitag, 06.11.2026, 14:00 Uhr
Reise: Besichtigung Gamba Zamba

Europas größte Garnelenfarm bei uns in Bokeloh. Wir 
wollen die regionale, nachhaltige und tiergerechte Zucht 
von Süßwassergarnelen ohne Antibiotika oder Hormone 
bei einer Betriebsführung kennenlernen. Auch eine 
anschließende Verköstigung auf dem Werk mit Garnelen, 
Brot, Dips und einem Getränk ist inklusive und darf nicht 
fehlen.
Treffpunkt: Tienberg 25 in Bokeloh. Anreise in 
Fahrgemeinschaften.
Kosten: ca. 45,00 € pro Person, Vorkasse bei Anmeldung.
 

Verbindliche Anmeldung bis zum 20.10.2026 
bei Melanie Karok: 01522-7747243

Samstag, 12.12.2026, 15:00 Uhr
 – Weihnachtsfeier –

Vortrag: Steern‘s an‘n Heven
Weihnachten steht vor der Tür. Die besinnliche Zeit 
hat begonnen, und der alljährliche Alltagswahnsinn 
rund um das Fest – Geschenke, Gutscheine und 
Gänsebraten – fordert uns heraus. Traditionen wie das 
gute alte Weihnachtskartenschreiben können zu familiären 
Zerwürfnissen führen! Wie gut, wenn man dann zu hören 
bekommt: „Ok to Wiehnachten ward gesmuustert“. Ilka 
Brüggemann nimmt die kleinen und großen, aber auch die 
besinnlichen Erlebnisse rund um das Fest augenzwinkernd 
„unter die Lupe“.

Verbindliche Anmeldung bis zum 05.12.2026  
bei Christl Feske: 0171-6513139



Mittwoch, 11.02.2026, 19:00 Uhr
– Mitgliederversammlung –

Nachdem die Regularien der Mitgliederversammlung 
abgearbeitet worden sind, wollen wir den Abend bei Essen, 
Getränken und Unterhaltungen ausklingen lassen.

Verbindliche Anmeldung bis zum 06.02.2026  
bei Anita Heimberg: 0175-9995405

Dienstag, 10.03.2026, 18:00 Uhr
Seminar: Kochkurs beim Dicken Heinrich

Zum Thema „Italienischer Frühling“ treffen wir uns wieder 
beim Dicken Heinrich in Lüdersfeld. Lassen wir uns 
überraschen, welche Köstlichkeiten aus dem Süden uns 
erwarten. Auch dieses Jahr ist alles inklusive. Anreise in 
Fahrgemeinschaften.
Kosten: 75,00 € pro Person, Vorkasse bei Anmeldung.
 

Verbindliche Anmeldung bis zum 03.03.2026 
bei Gesa Bergmann: 0172-4276027

Dienstag, 17.03.2026, 19:00 Uhr 
Vortrag: Omas Hausmittel –  
früher & heute

Frau Renate Frank führt uns in das Thema Omas Hausmittel 
ein. Sind die Hausmittel von früher aus heutiger Sicht noch 
sinnvoll? Was von heißer Milch mit Honig, Quarkauflagen, 
Zwiebelsäckchen, Cola und Salzstangen, Hühnersuppe und 
anderen Hausmitteln zu halten ist. Was ist wertvoll und was 
ist Quatsch? 

Verbindliche Anmeldung bis zum 10.03.2026  
bei Bärbel Bergmann: 05031-14280

Samstag, 11.04.2026, 09:30 Uhr
 – Frauenfrühstück –

Vortrag: DOPPELT HÄLT BESSER 

Lustige und nachdenkliche Literatur über Liebespaare & 
Beziehungswaisen.
Ein Leben zu zweit ist vielleicht aufregend, faszinierend 
und bereichernd – aber ganz sicher nicht immer nur eitel 
Sonnenschein! Ob Bettgeflüster, Flitterwochen, One-
Night-Stand oder Ehekrach – Frank Suchland hat tief in die 
poetische Beziehungskiste geschaut! Ein liebevoller, frecher 
und wirklich amüsanter Literaturvormittag!

Verbindliche Anmeldung bis zum 05.04.2026  
bei Gesa Bergmann: 0172-4276027

Samstag, 24.04.2026, 10:00 Uhr
Seminar: Wildkräuterwanderung mit 
Verkostung

Entdeckt mit Tanja Reverey die Vielfalt der heimischen Wald- 
und Wiesenkräuter in und um Everloh. Freut euch auf kleine 
Wildkräuter-Kostproben und leckere Rezepte für zuhause. 
Bringt gern auch Kinder oder Enkel (6 bis 14 Jahre) zu dem 
2,5-stündigen Seminar mit. Anreise in Fahrgemeinschaften.
Kosten: 28,00 € pro Erwachsenen, 14,00 € pro Kind, Vorkasse 
bei Anmeldung.
 

Verbindliche Anmeldung bis zum 15.04.2026 
bei Gesa Bergmann: 0172-4276027

Samstag, 06.06.2026, Tagesfahrt
Reise: Floßfahrt auf der Oker

Wir fahren mit dem Zug von Wunstorf nach Braunschweig. 
Bei einer Floßtour auf der Oker, inkl. Bayerischer Brotzeit, 
genießen wir ca. 2,5 Stunden die Führung durch Braunschweig 
auf dem Wasser. Bevor wir die Heimreise antreten, können wir 
Braunschweig zu Fuß erkunden. 

Mindestteilnehmer: 15 Personen, Vorkasse für Floßtour, nicht 
barrierefrei.
Kosten: ca. 55,00 € pro Person zzgl. Zugticket & Getränke, 
Vorkasse bei Anmeldung.
 

 Verbindliche Anmeldung bis zum 16.05.2026  
bei Maria Hofmann: 0176-23964254

Vorträge
Seminare

Reisen

Liebe Land Frauen,
der Vorstand und die Ortsvertreterinnen haben ein
abwechslungsreiches Programm ausgearbeitet!

Folgende Modalitäten sind neu oder bleiben
weiterhin bestehen: verbindliche Anmeldungen
mit Namen, Ort und Telefonnummer. 
Wenn es Aktionen mit einem Kostenbeitrag sind,
ist die Anmeldung erst mit Eingang des Geldbetrag
gültig! Die Kontoverbindung steht unter Kontakt.
Anmeldezeitraum, QR-Code zur Bezahlung und 
Verantwortlicher stehen unter den jeweiligen Aktionen.

Bei Abmeldungen nach Anmeldezeitraum ist eine 
Erstattung des Kostenbeitrags nicht mehr möglich!

Alle Vorträge, wenn nicht anders angegeben, finden im
Hotel Wehrmann-Blume statt.

Der Vorstand weist darauf hin, dass Veranstaltungen,
je nach Situation, auch kurzfristig abgesagt werden
können.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Ihnen!

Ihr Vorstand

Montag, 19.01.2026, 15:00 Uhr
Vortrag: Wieder ein Jahr älter, na und!?

In ihrem heiteren Vortrag setzt sich Monika Krõller mit dem 
Alter und dem Älterwerden auseinander. Sie erzählt unter 
anderem über Begegnungen mit der Jugend, über einen 
Umzug ins Seniorenheim und die Schwierigkeit, sich im 
Alter noch sportlich zu betätigen. Natürlich darf im Alter 
auch gelacht werden und das ist mit diesem Vortrag auch 
beabsichtigt.

Verbindliche Anmeldung bis zum 13.01.2026  
bei Angela Menke: 05031-14311

Freitag, 23.01.2026, 18:00 Uhr
Reise: Neues Theater

Darf es etwas Kultur sein?! Wir wollen ins Neue Theater nach 
Hannover. Gespielt wird das Stück „Drei Frauen im Schnee“. 
Hier denkt Steffi, sie trifft sich mit ihrem Mann zu einem 
romantischen Kurztrip in einem Wellness-Hotel in den 
Alpen. Sie bekommt vor Ort aber per Brief mitgeteilt, dass 
ihr Mann sie wegen einer Jüngeren verlässt. Was machen 
ihre Mutter und ihre Tochter plötzlich vor Ort, und wer ist 
der fremde Mann, mit dem sich Mutter Renate trifft? Das 
Stück ist zum Lachen und natürlich mit einem guten Ende.
Kosten: ca. 40,00 € pro Person zzgl. Bahnfahrt und 
Verpflegung.

Verbindliche Anmeldung und Bezahlung sofort, so lange es 
noch Karten gibt bei Gesa Bergmann: 0172-4276027

Freitag, 06.02.2026, 10:00 Uhr
Reise: Besichtigung Amazon Garbsen

Wir besichtigen das Amazon-Lager in Garbsen. In 
Fahrgemeinschaften fahren wir dorthin und können uns in 
zwei Stunden ein Bild davon machen, wie die vielen Pakete 
ihren Weg in die Haushalte finden.
Kostenfrei. 

Verbindliche Anmeldung bis zum 13.01.2026  
bei Bärbel Bergmann: 05031-14280

Sonntag, Juli, Nachmittag
Reise: Deister Freilichtbühne

Wir schauen das Erwachsenenstück auf der Deister-Freilicht-
Bühne. 
Anreise in Fahrgemeinschaften. Der genaue Termin wird noch 
bekannt gegeben.
Kosten: ca. 12,00 € pro Person, exkl. Anfahrt und Verpflegung.
 

Verbindliche Anmeldung  
bei Traudel Duda: 05031-16938

Freitag, 07.08.2026, Halbtagesfahrt
Reise: Amtsgartenkonzert in Lilienthal

In einem Klassik-Open-Air-Konzert verzaubern Orchester, 
Chor und vier stimmgewaltige Solisten mit dem Schönsten 
aus Oper und Operette in einem wunderschönen Ambiente 
ihre Zuschauer. 
Kosten: ca. 70,00 € pro Person.

Verbindliche Anmeldung schnellstmöglich  
bei Christa Pinkvoß: 05031-74218

Freitag, 04.09.2026, Halbtagesfahrt
Reise: Abendrot mit Abendbrot

Wir treffen uns um 18:15 Uhr an den Strandterrassen in 
Steinhude und schiffen ab 18:30 Uhr ein. Auf der Rundfahrt ab 
19:00 Uhr erwarten uns zwei Stunden Fahrt an der Uferzone 
und um die Insel Wilhelmstein, inkl. reichhaltigem und 
zünftigem Abendbrot. Anreise in Fahrgemeinschaften.
Kosten: 35,00 € zzgl. Getränke an Bord, Vorkasse bei 
Anmeldung.
 

Verbindliche Anmeldung bis zum 21.08.2026  
bei Maria Hofmann: 0176-23964254


