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Dienstag, 23.09.2025, 19:00 Uhr
Vortrag: Buchvorstellung Frieda 
Gorilla

In Zusammenarbeit mit dem Bestatter Tim Schustereit hat die 
Kinderbuch-Autorin Nicole Kraus das Buch „Frieda Gorilla – Von 
Opa und dem Abschiednehmen“ geschrieben. Der Umgang mit 
Trauer und Beerdigung wird einfühlsam behandelt, und somit 
wird Eltern und Großeltern ein Hilfsmittel an die Hand gegeben, 
das manches Schwere leichter werden lässt.

Verbindliche Anmeldung bis zum 17.09.2025  
bei Jeannine Ullrich: 0177-7477101

Freitag, 26.09.2025, 16:00 Uhr
Reise: Besichtigung Pilz Hof Lange

Wir treffen uns in Frielingen auf dem Pilz Hof Lange (bitte 
Fahrgemeinschaften bilden). Nach einer Führung über den Hof 
und der Pilzzucht werden wir mit einer Pilzpfanne und einem 
Getränk verköstigt. Danach kann man natürlich noch diverse 
Produkte im Hofladen erwerben.  
Kosten: ca. 10,00 € pro Person 

Verbindliche Anmeldung bis 16.09.2025  
bei Annette Tiel: 0176-80558529

Montag, 20.10.2025, 15:00 Uhr
Vortrag: Gefahren in unseren Gärten

Es ist nicht die exotische Schlange, nicht die exotische Spinne, 
die in unseren Gärten zur Gefahr werden, sondern die Pflanzen, 
die wir Menschen in unsere Gärten einführen, und Aquarien- 
und Terrarientiere und -pflanzen, die in unseren Gartenteichen 
ein Sprungbrett erhalten, Einfluss auf die einheimische Natur zu 
nehmen. An wenigen Beispielen erörtert Herr Bruns vom NABU, 
welche Arten bereits jetzt unsere Natur manipulieren und am 
Insektensterben beteiligt sind, wie andere Umwelt einflüsse. 
Eine offene Diskussion ist erwünscht. 

Verbindliche Anmeldung bis 10.10.2025  
bei Christin Hanebuth: 0157-71339244

Donnerstag, 23.10.2025, 11:30 Uhr
Reise: Besuch im WOK

In der World of Kitchen (WOK) wird dem Volksmund Rechnung 
getragen. In zahlreichen szenisch gestalteten Arrangements 
wird mit sehr viel Liebe zum Detail dem Treiben rund um den 
Esstisch ein Denkmal gesetzt. Wir werden begleitet auf eine 
Zeitreise in Küchenräume aus längst vergangenen Dekaden 
oder wagen einen Blick in die Speisekammern anderer Länder 
und Kulturen. Schwelgen Sie in Nostalgie, wenn Sie die fast 
vergessene Klassiker des Küchendesigns wie die PRIL-Blume 
wiedererkennen.
Kosten ca. 25,00 € pro Person zzgl. Fahrtkosten

Verbindliche Anmeldung bis 01.10.2025  
bei Christl Feske: 0171-6513139

Donnerstag, 30.10.2025, 18:00 Uhr
Reise: Table-Quiz auf Wegeners Hof

Ab 18:00 Uhr kann sich für das Quiz gestärkt werden, um dann 
um 19:00 Uhr mit diesem durchzustarten. Mit zehn Fragen 
in zwei Runden wird unser Allgemeinwissen auf die Probe 
gestellt. In Rubriken wie Musik, Flora, Fauna und Schätzfragen 
sollte jeder etwas zum Sieg beitragen können. Anmeldung 
in Gruppen bis zu fünf LandFrauen oder Gästen. Wer alleine 
kommt wird an einen gemischten Tisch etabliert. 
Kosten pro Person 5,00 € zzgl. Essen und Trinken. 
  
Verbindliche Anmeldung bis 20.10.2025  
bei Regina Wegener unter: info@wegeners-hof.de

Freitag, 14.11.2025, 18:30 Uhr 
Seminar: Spieleabend

Bei verschiedenen Gesellschaftsspielen, kühlen Getränken und 
ein paar Snacks, verbringen wir gemeinsam einen geselligen 
und unterhaltsamen Abend im Schützenhaus Luthe. Gerne 
können auch Spiele mitgebracht werden, die Euch besonders 
viel Spaß machen. Wir freuen uns auf Euch, aber natürlich auch 
über Gäste. An die Tische, fertig los!
Kosten ca. 5,00 € für Snacks pro Person, zzgl. Getränke 

Verbindliche Anmeldung bis 29.10.2025  
bei Maria Hofmann: 0176-23964254

Freitag, 05.12.2025
Reise: Bremer Glocke

Ein weihnachtliches, stimmungsvolles Konzerterlebnis mit mehr 
als 100 Mitwirkenden. Hier werden bekannte Weihnachts lieder 
und Ausschnitte aus der traditionellen Weihnachts musik von 
Bachs Weihnachtsoratorium oder Händels Messias zu hören 
sein.
Kosten ca. 55,00 € zzgl. Fahrtkosten 

Verbindliche Anmeldung schnellstmöglich  
bei Christa Pinkvoß: 05031-74218

Wunstorf

Programm
2025

Freitag, 12.12.2025, 15:00 Uhr
– Weihnachtsfeier –
Vortrag: Lesung

Frau Heike Baake lässt uns eine kleine Auszeit vom Alltag 
nehmen, in dem Sie uns mit Weihnachtsgeschichten verzaubert. 
Sie bringt ihre einfühlsamen Weihnachtsgeschichten mit, die 
vom ganz normalen Chaos der Weihnachtszeit handeln und 
lässt uns dabei den Trubel der Adventszeit vergessen.
Da muss der Weihnachtsmann schon mal barfuß durch den 
tiefverschneiten Wald laufen und eine Seniorin Heiligabend aus 
dem Altersheim in ihre alte Heimat flüchten.

Verbindliche Anmeldung bis 05.12.2025  
bei Christl Feske: 0171-6513139



Vorträge
Seminare

Reisen

Liebe Land Frauen,
der Vorstand und die Ortsvertreterinnen haben ein
abwechslungsreiches Programm ausgearbeitet!

Folgende Modalitäten bleiben weiterhin bestehen:
verbindliche Anmeldungen mit Namen, Ort und 
Telefonnummer. Kontaktdaten und Anmeldezeitraum 
stehen unter der jeweiligen Aktion.
Alle Vorträge, wenn nicht anders angegeben, finden im
Hotel Wehrmann – Blume statt.

Der Vorstand weist darauf hin, dass Veranstaltungen,
je nach Situation auch kurzfristig abgesagt werden
können. 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Ihnen!

Ihr Vorstand

Montag, 20.01.2025, 15:00 Uhr
Vortrag: Vollmachten und Verfügungen

Rechtsanwalt und Notar Herr Schmidt ist erneut bei uns zu 
Gast und erläutert uns die Themen, die letztes Jahr durch die 
rege Beteiligung nicht mehr erörtert werden konnten. Um 
Vorsorgevollmachten und Patientenverfügungen sollte sich 
jeder bei Zeiten kümmern und sie auch immer mal wieder auf 
den neusten Stand bringen.  

Verbindliche Anmeldung bis 13.01.2025  
bei Angela Menke: 05031-14311

Donnerstag, 13.02.2025, 19:00 Uhr
– Mitgliederversammlung –
Vortrag: Im „Dschungel“ des  Straßen-
verkehrs  

Fahrlehrerin Denise Johne frischt unser Wissen über den 
Straßen verkehr wieder etwas auf. Neue Regeln, neue Schilder 
und auch der Bußgeldkatalog hat sich mit den Jahren verändert. 
Wie man sich im Alter fit fürs Autofahren halten kann, wird sie 
uns an Beispielen erläutern.      

Verbindliche Anmeldung bis 06.02.2025  
bei Jeannine Ullrich: 0177-7477101

Freitag, 28.02.2025, 18:30 Uhr
Reise: Neues Theater

Darf es etwas Kultur sein?! Wir wollen ins Neue Theater nach 
Hannover. Gespielt wird das Stück „Das perfekte Geschenk“, wo 
unter anderen die gehypte Heißluftfritteuse eine größere Rolle 
spielt. Auch das Thema: Das Geburtstagskind kauft sich kurz 
vor dem Ehrentag das von euch gekaufte Geschenk  selber. Das 
kennen einige sicher auch aus eigener Erfahrung. 
Kosten: ca. 40,00 € pro Person zzgl. Bahnfahrt und Verpflegung.

Verbindliche Anmeldung schnellstmöglich bis Ende Januar 
bei Gesa Bergmann: 0172-4276027

Mittwoch, 05.03.2025, 18:30 Uhr  
Vortrag: Was haben gesunde Gelenke 
und Rücken mit Ernährung zu tun?

Frau Renate Frank ist Ökotrophologin und hat viele tolle 
Tipps über Ernährung im Gepäck. Wir freuen uns auf einen 
mitreißenden Vortrag, bei dem wir viel über gute Lebensmittel 
und Ernährung sowie deren Wirkung auf Rücken und Gelenke 
erfahren. Und vielleicht gibt es zum Abschluss auch noch ein 
paar Rezepte für den alltäglichen Gebrauch…

Verbindliche Anmeldung bis 19.02.2025  
bei Maria Hofmann: 0176-23964254

Mittwoch, 12.03.2025, 18:00 Uhr
Seminar: Workshop Frühlingsnester

Wir wollen in Vera's Lädchen (Luthe) unter der Leitung von Vera 
Herwig einen Workshop „Frühlingsnester“ belegen. In geselliger 
Runde werden wir etwas Schönes für den nahenden Frühling 
gestalten und damit die nächste Jahreszeit  willkommen heißen. 
Kosten: 55,00 € pro Person inkl. Material, Getränke und Snacks
 
Verbindliche Anmeldung bis 01.03.2025  
bei Vera Herwig: 05031-71143

Samstag, 12.04.2025, 09:30 Uhr
– Frauenfrühstück –
Vortrag: Barbara Salesch

Barbara Salesch aus Petershagen ist Juristin und ehemalige 
Richterin. Bekanntheit erlangte sie als Hauptdarstellerin in 
der Gerichtsshow bei Sat.1. Sie berichtet von ihrem bewegten 
Künstler- und Berufsleben und steht selbstbewusst für die Rolle 
der Frauen in der Gesellschaft.

Verbindliche Anmeldung bis 05.04.2025  
bei Gesa Bergmann: 0172-4276027

2. Vorsitzende:
Bärbel Bergmann

bergmann.kolenfeld@web.de
05031 - 142 80

Kontakt
Samstag, 09.08.2025, 10:30 Uhr
Reise: Radtour & Adventure Golf

Wir treffen uns vor der Stadtkirche in Wunstorf und radeln in 
gemütlichem Tempo vorbei an Alten's Ruh nach Steinhude. Dort 
stärken wir uns bei einem Fischbrötchen und radeln entspannt 
weiter nach Hagenburg. Im Activity-Park spielen wir eine Runde 
Adventure Golf und können uns dort stärken, bevor wir nach 
Hause radeln. Bringt gern auch Kinder oder Enkel mit.
Kosten: ca. 7,50 € pro Person, Kinder bis 17 Jahre ca. 5,00 €  
zzgl. Verpflegung

Verbindliche Anmeldung bis 03.08.2025  
bei Maria Hofmann: 0176-23964254

Dienstag, 19.08.2025, 18:00 Uhr
Seminar: Kochen beim  
„Zum dicken Heinrich“

Auf vielfachen Wunsch ist das Kochen im „Dicken Heinrich“ 
wieder mit im Programm. Dieses Mal geht es kulinarisch in den 
Sommer und an den Grill. Fleisch, Gemüse, Salate und Dips und 
einiges mehr! Da sollte doch für jeden was Schmackhaftes dabei 
sein. Wie immer ist es ein All Inclusive Angebot.
Kosten: 70,00 € pro Person

Verbindliche Anmeldung schnellstmöglich bis 10.08.2025 
bei Gesa Bergmann: 0172-4276027

Freitag, 22.08.2025, 19:00 Uhr
Cocktailabend mit Gästen

In Kolenfeld wollen wir einen schönen Abend verbringen. Also 
schnappt euch Freundinnen, Nachbarinnen oder wen auch 
immer ihr auf der Straße trefft und kommt vorbei. Es werden 
Cocktails gemixt, mit oder ohne Alkohol, da wird für jeden 
etwas dabei sein! Mit Musik und schönen Ambiente lassen sich 
ein paar schöne Stunden verbringen!
In den Kosten von ca. 20,00 € sind drei Cocktails und Snacks  
mit inbegriffen.

Verbindliche Anmeldung bis zum 13.08.2025  
bei Bärbel Bergmann: 05031-14280

1. Vorsitzende:
Gesa Bergmann

lfv.wunstorf.vorstand@web.de
0172 - 427 60 27

Kassenwartin:
Gabi Eickmann

gabi.eickmann@arcor.de
0175 - 220 71 34

Schriftführerin
Christl Feske

christl.feske@t-online.de
0171 - 651 31 39


