= Freitag, 02.08.2024
ﬂ Reise: Amtsgartenkonzertin
Lilienthal

In einem Klassik-Open-Air Konzert verzaubern Orchester, Chor
und vier stimmgewaltige Solisten mit dem Schonsten aus
Oper und Operette in einem wunderschénen Ambiente ihre
Zuschauer. Kosten pro Person ca. 70,00 €.

Verbindliche Anmeldung schnellstmdéglich
bei Christa Pinkvol3: Tel. 05031 74218

@ Freitag, 23.08.2024, 19:00 Uhr
Cocktailabend mit Gasten
In Poggenhagen wollen wir einen schonen Abend verbringen.
Also schnappt euch Freundinnen, Nachbarinnen oder wen
auch immer ihr auf der Strafe trefft und kommt vorbei. Es
werden Cocktails gemixt, mit oder ohne Alkohol - da wird fir
jeden etwas dabei sein! Mit Musik und schonem Ambiente
lassen sich ein paar schone Stunden verbringen!

In den Kosten von 20,00 € sind drei Cocktails und Snacks mit
inbegriffen.

Verbindliche Anmeldung bis zum 02.08.2024
bei Erika Harms: 05032 1272

= September 2024
ﬂ Reise: Waldspaziergang Eilenriede

Mit rund 640 Hektar ist die Eilenriede einer der gréten und
bedeutendsten Stadtwalder Europas. Ein toller Mischwald, der
seit iber 600 Jahren im Besitz der Stadt Hannover ist und mit
einem Wegenetz von 130 km viele Uberraschungen bereithilt.
Diesen wollen wir mit Denica Utech erleben und spazieren mit
ihr durch eine griine Lunge mitten in der Hauptstadt.

Kosten pro Person 20,00 € zzgl. Bahnfahrt.

Verbindliche Anmeldung
bei Jutta Hecht: 050312118

Dienstag, 17.09.2024, 15:00 Uhr
Vortrag: Der Weil3e Ring
Der Weil3e Ring ist ein gemeinniitziger Verein zur Unter-
stlitzung von Kriminalitdtsopfern. Herr Henze ist Auflenstellen-

Leiter von diesem und erzdhlt uns von seinen vielseitigen
Aufgaben im Verein.

Verbindliche Anmeldung bis zum 10.09.2024
bei Erika Harms: 05032 1272

@ Freitag, 20.09.2024

= C Reise: Gronau und Hildesheim

In Gronau besichtigen wir eine Garnelenzucht. Bei der Fiihrung
wird uns die komplette Anlage sowie der Produktionsbereich
und die Wasseraufbereitung gezeigt. Im Anschluss gibt es

eine kleine Kostprobe. Dauer ca. 2 Stunden. Weiterfahrt nach

Hildesheim. Stadtfiihrung: So isst Hildesheim. Kosten stehen
noch nicht fest.

Verbindliche Anmeldung bis 01.08.2024
bei Birbel Bergmann: 05031 14280

Mittwoch, 09.10.2024, 19:00 Uhr
@ Vortrag: Essen 2030 - Wie wird der
Tisch von morgen gedeckt sein?

Frau Mohlenhof-Schumann bringt uns naher, wie der Tisch von
morgen gedeckt sein wird! Die Ess- und Trinkgewohnheiten
der Deutschen @ndern sich. Wie und was werden wir in Zukunft
essen? Fest steht, die Zeiten fiir das gemeinsame Essen
selbstgekochter Mahlzeiten am Familientisch schwinden. Daftir
gewinnen beim Essen und Trinken Nachhaltigkeit und Genuss
an Bedeutung.

Verbindliche Anmeldung bis 02.10.2024
bei Anita Heimberg: 0175 9995405

-

& Samstag, 19.10.2024, 16:00 Uhr
. 0  Reise: Buddy Kino

Wir besuchen das private Nostalgie Kino ,Buddy” in Miinche-
hagen. Hier kdnnen wir uns aus rund 2.000 Filmen das letzte
Jahrhundert der Filmgeschichte ansehen. Die meisten sind
aber aus den 50er und 60er Jahren. Auch etwas Livemusik
wird uns den Nachmittag begleiten. Danach wollen wir noch
zusammen essen gehen. Kosten pro Person 10,00 € zzgl.
Essen.

Verbindliche Anmeldung bis 05.10.2024
bei Jutta Hecht: 050312118

Montag, 28.10.2024, 19:00 Uhr

Vortrag: Vom Umgang mit Schmerz
Frau Koerbs gibt uns einen Uberblick dariiber, welche Alter-
nativen es zur Einnahme von Schmerzmedikamenten gibt.

Welche Moglichkeiten es gibt Schmerzen vorzubeugen und
welchen Faktor unsere Eigenverantwortung hat.

Verbindliche Anmeldung bis 21.10.2024
bei Christl Feske: 05031 5912

@ Samstag, 16.11.2024, 16:00 Uhr
Seminar: Triiffelpralinen herstellen
Wir lernen, wie luftig-leicht und butterzart ein handgerollter
Triiffel schmecken kann und wie man ihn herstellt. Drei
verschiedene Triffelmassen missen nach Lust und Laune
gerollt, geformt und verziert werden. Bei der chocolats-
de-luxe.de GmbH in Hannover haben wir zwei Stunden Zeit in
Schokolade zu schwelgen und auch die Triiffel mit nach Haus

zu nehmen. Es sei denn, sie sind schon alle selbst verputzt
worden! Kosten pro Person 44,00 € zzgl. Bahnfahrt.

Verbindliche Anmeldung bis 01.11.2024
bei Gesa Bergmann: 0172 4276027

Donnerstag, 21.11.2024, 19:00 Uhr
@ Vortrag: Wald - Klimawandel,

Borkenkafer und die Antwort darauf
Was bringt die Zukunft? Der Forstamtsleiter (Forstamt Olden-

dorf der Landesforsten) und Botanikexperte Christian Weigel
berichtet Giber den Klimawandel in den heimischen Waldern.

Verbindliche Anmeldung bis 14.11.2024
bei Gesa Bergmann: 0172 4276027

Freitag, 29.11.2024, 18:30 Uhr
@ Seminar: :
Fingerfood auf Wegeners Hof Y
Wir stellen selber verschiedene Arten von Fingerfood in der
Kiiche auf Wegeners Hof her und haben anschlieBend einen

entspannten Abend mit Fingerfood und leckeren Getranken.
Kosten pro Person inkl. Getrénke 35,00 €.

Verbindliche Anmeldung bis zum 22.11.2024
bei Regina Wegener unter: info@wegeners-hof.de

Samstag, 14.12.2024, 17:00 Uhr

-Weihnachtsfeier- ; i
Vortrag: Gute Griinde, es nicht allen il

recht zu machen ] \

Frau Claudia Filker stellt Fragen wie ,Muss ich das, was ich '
tue, eigentlich tun?” oder ,Warum tue ich etwas, was ich mir
ertrdume, eigentlich nicht?” Verlockend, wie viele Moglich- i :
keiten uns geboten werden, unser Leben zu perfektionieren.
Wenn es da nicht die Kehrseite gabe: das Lebensgefiihl nicht
mithalten zu kdnnen. Das Tun von Dingen, die mir gar nicht

wichtig sind, nur um nichts zu verpassen. Am Ende merken okt 1

wir: Wer es allen recht macht, macht sich recht bald alle.

Verbindliche Anmeldung bis 07.12.2024 Wity
bei Angela Quincke: 0170 7341153
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Vortrag€ Reisen

Liebe LandFrauen,

der Vorstand und die Ortsvertreterinnen haben ein
abwechslungsreiches Programm ausgearbeitet!
Folgende Modalitdten bleiben bestehen: verbindliche
Anmeldungen mit Namen, Ort und Telefonnummer.
Kontaktdaten und Anmeldezeitraum stehen unter der
jeweiligen Aktion.

Alle Vortrage, wenn nicht anders angegeben, finden im
Hotel Wehrmann — Blume statt.

Bei einigen Tagesfahrten konnten uns Busunternehmen
und Restaurants teilweise noch keine verbindlichen Preise

nennen. Die Preise sind daher geschatzt.

Der Vorstand weist darauf hin, dass Veranstaltungen, je
nach Situation auch kurzfristig abgesagt werden kénnen.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit lhnen!

lhr Vorstand ]

Donnerstag, 11.01.2024, 19:00 Uhr
Vortrag: Wohnen im Alter
Herr Piltz von der Wohnberatung der Region Hannover stellt
uns das Thema Wohnen im Alter vor. Er erkldrt, wie man mit

kleinen und grof3en Hilfen Ianger zu Hause wohnen bleiben
kann.

Verbindliche Anmeldung bis zum 04.01.2024
bei Christin Hanebuth: 0157 71339244

Freitag & Samstag, 19. & 20.01.2024
@ Seminar: Smartphone Kurs
Ja, mit einem Smartphone kann man auch telefonieren -
aber noch vieles mehr! Einen Einstieg gibt der Fachautor Malte
Borges. An zwei Tagen erklart er die wichtigsten Funktionen,
einige populdre Anwendungen und macht mit den Teilnehmer-
innen praktische Ubungen. Fiir Einsteiger oder Nutzerinnen
mit geringen Vorkenntnissen geeignet, eigenes Smartphone
erforderlich. Uhrzeiten: Freitag 16:00-18:00 Uhr, Samstag 10:00-

12:00 Uhr im Hotel Wehmann-Blume.
Kosten pro Person 20,00 €.

Verbindliche Anmeldung bis 12.01.2024
bei Angela Quincke: 0170 7341153

Montag, 29.01.2024, 15:00 Uhr

Vortrag: Erben und vererben
Rechtsanwalt Herr Schmidt erldutert uns die gesetzliche
Erbfolge, das Pflichtteilsrecht, Testament und Vermédchtnisse.

Des Weiteren geht es um Vorsorgevollmachten und Patienten-
verfligungen.

Verbindliche Anmeldung bis 22.01.2024
bei Angela Menke: 05031 14311

Samstag, 17.02.2024, 10:00 Uhr
Seminar: Geholzschnitt

Frau Meike Naughton zeigt max. 20 Teilnehmerinnen im Garten
von Familie Bergmann in Kolenfeld wie im Frihjahr die Baume
und Strdaucher zuriickgeschnitten werden missen. Ausweich-
termin wegen eventuellen Frosts ist der 24.02.2024.

Kosten pro Person 15,00 €.

Verbindliche Anmeldung bis 10.02.2024
bei Birbel Bergmann: 05031 14280

Dienstag, 20.02.2024, 19:00 Uhr
@ -Mitgliederversammlung-
Vortrag: Eine LandFrau erzdhlt

Neuwahlen stehen an! Vorstandsmitglieder sind gesucht. Des
Weiteren halt Heike Schnepel einen Vortrag dartiber, was eine
LandFrau alles so erleben kann. An lhrem eigenen Beispiel
kann man sehr gut sehen, dass es sich auch lohnen kann, tiber
den Ortsverein hinaus sich bei den LandFrauen zu engagieren.

Verbindliche Anmeldung bis 13.02.2024
bei Christl Feske: 05031 5912

Freitag, 08.03.2024,18:30 Uhr

Seminar: European Cheese Center
Degustation ,Europdische Kasevielfalt”! Kasespezialisten
untermalen die Verkostung von 12 topgereiften Kasesorten
und fuinf Weinen aus Europa durch heitere Geschichten und

faszinierenden Erlduterungen der einzelnen Kaseregionen.
Kosten pro Person 75,00 €, 20 Platze.

Verbindliche Anmeldung SOFORT bis 09.02.2024
bei Gesa Bergmann: 0172 4276027

@ Samstag, 09.03.2024, 10:00 Uhr
Seminar: Weidenflechten

Frau Meike Naughton stellt mit max. zehn Teilnehmerinnen
in der Dorfmanufaktur Idensen Stiitzkronen flr Pfingstrosen
oder andere Stauden her. Aus biegsamen Weidenruten
entstehen 40 x 50 cm grof3e Kronen, die durch ,Gottesaugen”
gefestigt und verschonert werden. Durch die bogenférmige
Struktur der Krone kdnnen besonders schwere Bliiten guten

Halt bekommen. Kosten pro Person 35,00 € plus ca. 15,00 €
Material.

Verbindliche Anmeldung bis 02.03.2024
bei Bdrbel Bergmann: 05031 14280

Mittwoch, 13.03.2024, 19:00 Uhr
@ Vortrag: Lebendige Garten -
Bliitenparadiese statt Schottergarten

Herr von Drachenfels erklart, dass das aktuelle Urteil des OVG
Lineburg bestatigt hat, dass Schottergarten rechtswidrig
sind und ein Riickbau angeordnet werden kann. Der Vortrag
beleuchtet die 6kologischen und praktischen Nachteile

von Schotterflachen und erldutert, warum griine, moglichst
artenreiche Garten nicht nur wichtig fur die Artenvielfalt

und das Klima, sondern auf lange Sicht auch pflegeleichter
sind. Anhand von Bildern werden bewdhrte Gartenpflanzen
vorgestellt, die Bedeutung fir Insekten erldutert und
Gestaltungstipps gegeben.

Verbindliche Anmeldung bis 06.03.2024
bei Annette Tiel: 05031 4181

@ Samstag, 20.04.2024

. 0  Reise: Tagesfahrt Celle

Wir treffen uns am Bahnhof in Wunstorf und fahren mit dem
Zug nach Celle. Dort erwartet uns im Schloss die Fiihrung
JTafelfreuden und Sittenzwéange” mit spannenden Geschichten
liber Gifte und Genisse, Freude und Frust an der festlichen
Tafel, aber auch driickende Corsagen, vielversprechende
Spitzen und schmiickende Flohfallen. Im Anschluss kehren wir
nach einem kurzen Spaziergang zu Kaffee und Kuchen im Café
Muller am Franzésischen Garten ein und treten die Heimreise
mit dem Zug an.

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen, Kosten pro Person ca.
12,00 € zzgl. Bahnfahrt und Verpflegung im Café.

Verbindliche Anmeldung bis 25.03.2024
bei Maria Hofmann: 0176 23964254

Samstag, 13.04.2024, 09.30 Uhr
@ -Frauenfriihstiick-
Vortrag: Botox ist auch keine Losung

Bibi Maall kommt mit ihrem satirischen Programm, das

sich an Frauen wendet, die wissen was aufsteigende Hitze

ist, zu uns. Sie ,geht” mit uns eine Antifalten-Creme kaufen
und fragt, ob man auch mit Falten noch Sex haben kann.

Was geschieht, wenn Wut auf den brummigen Ehegatten in
Putzwut umschldgt oder die Sehfahigkeit nachldsst und Frau
am Bankautomaten die IBAN-Nummer eingeben will? Das alles
klart Sie auf humorvolle, manchmal schllpfrige Art auf. Dazu
gibt es ein Frihsttcksbuffet.

Verbindliche Anmeldung bis 06.04.2024
bei Angela Quincke: 0170 7341153

- Samstag, Mai 2024

% Reise: Besichtigung

Staatsoper Hannover

Vom Treffpunkt am Bahnhof Wunstorf fahren wir mit dem Zug
nach Hannover. Nach einem kurzen Spaziergang zum Opern-
haus erwartet uns eine Fiihrung hinter die Kulissen des Staats-
theaters mit vielen Fakten und interessanten Geschichten.

Max. Teilnehmer: 20 Personen, Kosten ca. 6,00 € zzgl. Bahnfahrt.
Bitte beachten: Die Fiihrungen sind nicht barrierefrei.

Verbindliche Anmeldung bis 25.04.2024
bei Maria Hofmann: 0176 23964254

- Samstag, 22.06.2024
. 0  Reise: Kulinarische Radtour
Wir starten in Kolenfeld mit einem kleinen Imbiss zur Starkung.
Nach drei weiteren Stopps erreichen wir den letzten Punkt
unserer Tour. Lange ca. 30 km bei moderatem Tempo. Maximal

25 Personen mit verkehrssicherem Fahrrad. Kosten werden kurz
vorher bekannt gegeben.

Verbindliche Anmeldung bis 10.06.2024
bei Birbel Bergmann: 05031 14280
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